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Pode-se dizer que a agua € o elemento-vida, pois é ela quem circula por toda a
natureza. A agua é um elemento que nos fascina! O ambiente aquético
influencia o conhecimento, e mais efetivamente encoraja a pesquisa e a
criatividade. A agua nos fornece muito apoio, pode ser utilizada em diferentes
temperaturas, pode estimular ou relaxar. A diminuicdo da agédo da gravidade
melhora a mobilidade articular e aumenta o potencial motor nos individuos.

A utilizacdo da agua com abordagem constituinte e terapéutica permeia a
prevencao, a terapia, a habilitacdo e a reabilitacao.

Porqué na agua....

Reducao do peso corporal. E possivel, entdo, movimentos maiores e melhores,
muitas vezes impossiveis de serem realizados fora d’agua. O efeito do empuxo
(flutuacédo) é elemento valioso na recuperacdo de alunos cujos musculos e
articulacdes ndo suportam o peso corporal.

A agua a temperatura de 33 graus aproximadamente relaxa tecidos mais
internos do corpo: h& conseqiientemente alivio da dor e sensacdo de bem
estar.

Os problemas de equilibrio sédo facilmente abordados, uma vez que na agua a
resisténcia é maior que no ar (de 600 a 800 vezes mais), nestas condicbes ha
mais tempo para se pensar e realizar um ato motor com mais segurancga.

Outro fator importante do tratamento em piscina € o psicoldgico. Até mesmo o
menor dos movimentos voluntarios ajuda a pessoa a reter uma imagem
corporal que poderia repetir fora d’agua.

O relaxamento é um método de recondicionamento psicofisiolégico que, no
meio aquatico, ocorre principalmente pelo contato com a agua aquecida e toda
a estimulacao proporcionada aos receptores da pele.

Visto que o corpo ha agua se encontra em constante situacdo de estimulo e
aprendizagem.

Como objetivos a serem alcancados estéo:

Objetivos Psicomotores: equilibrio, exploracdo sinestésica, auto imagem,
organizacdo espacial e temporal, lateralidade, relaxamento e tonicidade
muscular.

Objetivos Cognitivos: estimulos significantes e constituintes a compreenséao e a
elaboracao de atividades propostas, a classificacdo, ordenagdo e memorizacao
de conteudos.

Objetivos Emocionais ou Socio-afetivos: o ambiente da piscina traz a vivéncia
de novas amizades, traz exemplos que podem despertar a retomada em poder
realizar. E também, um ambiente rico em estimulos sécio-afetivos para os que
vém de outra cidade ou ainda, para aqueles que tém baixa convivéncia com
pessoas de sua mesma faixa etaria.
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Objetivos Fisiolégicos: a pratica de atividades fisicas na piscina possibilita a
melhoria do equilibrio, do desempenho do sistema cardio-respiratorio, de
contraturas musculares, nas alteracdes posturais, nas limitacdes de amplitude
de movimentos, na fragueza muscular, em dores incapacitantes, nas lesdes
articulares e musculares e alteracdo do ténus.

Levar em conta a histéria de vida da crianca e suas condi¢cdes atuais no
tocante ao aspecto emocional, educacional, social e simbdélico.

A maneira de como nos profissionais nos disponibilizamos e nos apresentamos
a este ser em desenvolvimento nos parece fundamental para seu engajamento
na aula. Nossos estimulos em todo o processo de ensino aprendizagem
necessitam ser repletos de significacdo para que haja efetiva participagao.

O ato de deslocar-se na agua, mergulhar, saltar, a tomada de deciséo e auto-
seguranca em realizar uma agdo motora, trazem conseqiéncias para uma
adequada estruturacdo e maturidade neuropsicolégica, o que inclui a auto-
afirmacao e a evolugédo do pensamento no aluno, ndo apenas pelas qualidades
motoras, mas também, pelas condi¢cdes emocionais e simbdlicas vivenciadas.

A natacao, para nés, vai muito além da técnica e da velocidade. Acreditamos
gue a agua utilizada deva ter relevado ndo so, o aspecto técnico de conduzir o
corpo em um dos 04 estilos de nados. Os objetivos podem ser de ordem
fisiologica, terapéutica, sensorial, psicomotora, cognitiva, relaxante e recreativa,
estabelecendo como uma constante a sua seguranca e a satisfacdo em
realizar.
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