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APRESENTACAO

exercicio profissional em Educacao Fisica deve reafirmar per-
manentemente o seu carater essencial na prevencao de doencas e na
promocao e recupera¢ao da saude da populagdo. Dessa forma, rea-
firma-se a importancia social desses profissionais no contexto da pre-
vencao de riscos e mitigacao dos efeitos nocivos a saude advindos da
pandemia da COVID-19.

Com o passar do tempo e o desejado declinio das taxas de conta-
minag¢ao da COVID-19 no Brasil, vislumbra-se a retomada progressiva,
ou o retorno pleno dos servicos em atividades fisicas, esporte e tam-
bém nas aulas de Educacao Fisica na Educa¢ao Basica. Contudo, e em
qualquer situacao, esses servicos precisardao acontecer de forma orga-
nizada, precedidos de orienta¢des sistematizadas para os profissionais
e 0s usuarios e serem assumidos por todos, de forma convergente em
termos de principios, comportamentos, atitudes e decisdes.

Nesse sentido, o documento “COVID-19 Recomendag¢des para os
profissionais de Educacao Fisica na retomada dos Servicos em Ativida-
des Fisicas, Esporte e Educacao Fisica Escolar” insere-se no conjunto
maior de medidas protetivas que o atual momento impde a todos os
brasileiros, em especial aos profissionais da drea da saude.

Particularmente, as recomendag¢des aqui sugeridas tém como ob-
jetivo primordial reforcar a seguranca do profissional de Educacao Fi-
sica, independentemente do ambiente onde realize o seu exercicio



profissional. Porém, mais do que nunca, esse profissional deve exercer
o seu papel de agente de saude, reforcando a necessidade dos usuario
dos seus servicos cumprirem as medidas de seguranca para evitar a
transmissibilidade da COVID-19.

Para produzir este documento foram analisadas as orientagdes e
a informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Minis-
tério da Saude, além de outras fontes de consulta relacionadas ao
tema COVID-19 e Atividade Fisica, Esporte e Educagao Fisica Escolar.
As publicagdes dos Conselhos Regionais de Educagao Fisica também
agregaram contribui¢cdes importantes a este documento, dando-lhe
carater nacional.

O Grupo de Trabalho de Redacao do CONFEF, responsavel pela or-
ganizacdo deste documento, espera que as recomendacdes aqui reu-
nidas tenham ampla divulgacdo e contribuam para que o exercicio
profissional em Educacao Fisica continue sendo realizado com segu-
ranca e qualidade, atendendo aos preceitos da biosseguranca.
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1. PROPOSICAO
INICIAL

s premissas apresentadas a seguir, fundamentam este documen-

to e devem preceder toda e qualquer tomada de posicao relativa a
intervencao profissional na Educacao Fisica no contexto da pandemia
do Coronavirus.

e A vida humana se constitui valor absoluto e deve ser priorizada

em qualquer situagdo que se apresente ao exercicio profissional.
O quadro de COVID-19 instalado no Brasil exige dos Profissionais
de Educacao Fisica, em todas as suas intervencdes, o rigoroso
cumprimento dos protocolos e das recomendagdes sanitarias de
carater nacional e local, além das diretrizes especificas da area.
O exercicio profissional em todos os cenarios surgidos no contex-
to da pandemia do coronavirus deve ser balizado pelo Cédigo
de Etica no que se refere ao respeito a vida, a dignidade, a inte-
gridade e aos direitos do individuo; a responsabilidade social; a
auséncia de discriminacao ou preconceito de qualquer natureza;
a sustentabilidade do meio ambiente e a prestacao, sempre, do
melhor servico a um numero cada vez maior de pessoas, com
competéncia, responsabilidade e honestidade (CONFEF 2015).




2. PANDEMIA DO
CORONAVIRUS: UM
BREVE HISTORICO

m 11 de mar¢o de 2020 a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
declarou oficialmente a COVID-19 uma pandemia, em referéncia a dis-
tribuicdo geografica da doenca cujo virus causador é o SARS-CoV-2
COVID, e indicou que essa doenca ja comecava a dar sinais da sua gra-
vidade e a se espalhar por varios continentes.

“Desde o inicio de fevereiro, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) passou a chamar oficialmente a doenca de COVID-19. A si-
gla COVID significa Corona Virus Disease (Doenca do Coronavirus),
enquanto “19” se refere a 2019. A denominacdo é importante
para evitar casos de xenofobia e preconceito, além de confusdes
com outras doencas” (FIOCRUZ, 2020).

A magnitude da COVID-19 e a rapidez com que se propagava em
varios paises e regides do mundo levou a OMS a declarar Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), mais alto nivel
de alerta da Organizacao, conforme previsto no Regulamento Sanita-
rio Internacional.

Sem duvida, esta nova pandemia do coronavirus tem se revela-
do como uma das mais graves crises de saude do planeta. No Brasil,
onde casos de contamina¢do também comecaram a ser detectados
nos primeiros meses de 2020, a prevenc¢ao, controle e contencao de




riscos, danos e agravos a saude provocados pela COVID-19, levan-
tam questdes de grande complexidade em niveis social, econédmico
e politico.

Os esforcos iniciais para enfrentar e tentar debelar a contaminac¢ao
com a COVID-19 tém exigido que os setores organizados da sociedade
brasileira definam ac¢des a curto e médio prazos para serem imple-
mentadas pelo conjunto da popula¢dao, com destaque para a criagao
de estratégias e ferramentas que ao chegar a maioria das pessoas,
possa debelar os riscos de contaminacao entre elas, protegendo-as e
preservando suas vidas.

Neste momento de pandemia, é possivel identificar que as auto-
ridades sanitarias brasileiras, em convergéncia com as medidas adota-
das em outros paises, orientam basicamente para que se evite aglo-
meracdes e se promova o isolamento social. Essas acdes, baseadas em
dados cientificos e experiéncias internacionais, visam nao apenas ini-
bir a proliferacao da COVID-19, mas também evitar o estrangulamen-
to dos servicos hospitalares e o consequente aumento do numero de
mortes por falta de leitos.

No atual momento, o cenario da pandemia é bem diversificado no
pais, ndo so6 pela sua dimensao territorial, mas também pelas diferen-
tes condicdes epidemiolégicas e de atendimento hospitalar de esta-
dos e municipios.




Por essa razao, acredita-se que as retomadas dos servicos em ativi-
dades fisicas, no esporte e na Educacao Fisica Escolar, serdo feitas em
tempos e circunstancias diferenciadas. Um cenario que reforca a neces-
sidade dos profissionais de Educacao Fisica adotarem procedimentos de
protecado e cuidados a serem cumpridos no exercicio das suas fungoes.




3. ATIVIDADE FiSICA:
ESSENCIAL EM TEMPO
DE PANDEMIA

atividade fisica, praticada de forma sistematica, regular e orien-
tada por profissionais de Educacao Fisica, é entendida mundialmente
como determinante e condicionante da saude. Nesse sentido, a Lei
n° 8.080 de 1990, que dispde sobre as condicdes para a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, a organiza¢do e o funcionamento
dos servicos correspondentes, abrange a atividade fisica com base no
consenso cientifico mundial do seu carater de promotora de Saude. Ja
a inatividade fisica se constitui fator de risco relevante para doencas.

Pode-se afirmar que a dimensao da atividade fisica que determina
o seu carater essencial no contexto da pandemia do COVID-19 con-
templa, basicamente, as seguintes potencialidades: estimular o siste-
ma imunoldgico, aumentar resisténcia organica e reduzir o estresse e
a ansiedade.

Também é reconhecido que o organismo humano, ao funcionar de
forma harmoniosa, com inter-relacdo entre os diversos sistemas e com
baixo nivel de estresse, produz importantes respostas hormonais com
reflexos sobre a funcdo imune, fortalecendo as defesas do organismo
e tornando-o menos suscetivel a desequilibrios que favorecem a ins-
tauracao de processos patolégicos (TERRA et al., 2012).

Observe-se que, mesmo em paises onde a COVID-19 atingiu numeros
elevados da populacao, a continuidade da pratica de exercicios fisicos,
mesmo dentro de casa, nao foi posta em causa (CHEN et al., 2020).




Contrariamente, é direta a relacdo de que a inatividade fisica, agra-
vada pelo sedentarismo, potencializado pelo isolamento social, assim
como a restricdo de espacos para a pratica de atividade fisica, concor-
rem para elevar o surgimento de o nivel dos fatores de risco e colocam
em perigo a saude e a propria sobrevivéncia da populagao. Neste con-
texto, ressalta-se a importancia do exercicio fisico ao ar livre ou em
casa, como terapia para combater as consequéncias fisicas e mentais
da quarentena em funcdo da pandemia do COVID-19 (JIMENEZ-PA-
VON et al., 2020).

Amparando essa posicao, pesquisadores brasileiros enfatizam a ne-
cessidade da continuidade da pratica de atividade fisica e da reducao
do comportamento sedentario, além de sugerirem que a atividade
fisica seja ser considerada atividade essencial em qualquer determi-
nacao legal que venha a ser publicada por 6rgaos governamentais, a
exemplo de paises como a Franca e o Reino Unido, que reconheceram
a pratica de atividade fisica em ambientes abertos como atividade es-
sencial durante o periodo de isolamento social (PITANGA et al., 2020a).

Ao associar-se a necessidade de adotar medidas de carater geral
para evitar a disseminacao da COVID-19 e preservar a saude da po-
pulacdo, o Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) reconhece
a centralidade da atividade fisica na prevencao de doencas e na pro-
moc¢ao de saude, ressaltando a importancia de “estimular e orientar




o beneficiario a permanecer fisicamente ativo, por meio de atividades
de intensidade moderada, inclusive na residéncia, respeitando even-
tuais contraindica¢des especificas e evitando, por prudéncia, ativida-
des de alta intensidade/extenuantes” (CONFEF, 2020).

O posicionamento do Colégio Americano de Medicina do Esporte
sugere a continuidade da pratica de atividade fisica ao ar livre ou den-
tro de casa (ACMS, 2020). Essa sugestao, corrobora o entendimento
ja consagrado de que esse tipo de acdo pode ser uma estratégia para
reduzir o comportamento sedentario e permitir que a populac¢ao bra-
sileira se mantenha fisicamente ativa, além de minimizar, por meio da
reducdao do stress e da ansiedade, os danos psicolégicos decorrentes
do confinamento doméstico

Neste contexto, destaca-se a iniciativa dos Profissionais de Educa-
cao Fisica brasileiros em adaptar rotinas de exercicios e de treinamen-
tos, as levando as pessoas que estao em isolamento social, por meio
de variados recursos de Tecnologia de Comunicacdo e Informacao
(TICs), reforcando a assertiva da atividade fisica ser contemplada na
conceituacgao legal de atividade essencial.

Como se sabe, essa identificacdo, por si s6, nao foi suficiente para a
retomada total dos servicos na area das atividades fisicas no contexto
da pandemia do corona virus, haja vista o recente Decreto N° 10.344,
de 11 de maio de 2020, que caracterizou “academias de esporte de
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todas as modalidades” como atividades essenciais, vinculando a reto-
mada dessas atividades ao cumprimento das determina¢des do Minis-
tério da Saude, mas cuja execucao esbarrou em protocolos sanitarios
de estados e municipios.

Sendo assim, o retorno gradativo ou a retomada total das ati-
vidades fisica, do esporte e mesmo das aulas de Educacao Fisica
na educacgao basica estao condicionadas a situacao epidemiologi-
ca locorregionais. Considerando as experiéncias de outros paises,
existe a expectativa de que o retorno gradativo e a retomada to-
tal das atividades fisicas, do esporte e da Educacao Fisica Escolar
se efetivem de forma lenta e gradual.

n



4. PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA:
COMPETENCIAS E
RESPONSABILIDADES
NA SAUDE

O Conselho Nacional de Saude — CNS reconheceu os Profissionais
de Educacao Fisica entre os profissionais da area da Saude, conforme
disposto na Resolu¢cao CNS/MS 218/2017. Recebido como um avanco
na concepcao de saude e na integralidade da atencao, esse reconhe-
cimento considerou, entre outros aspectos, a importancia da acao in-
terdisciplinar no ambito da saude, além da imprescindibilidade das
acdes dos diferentes profissionais de nivel superior.

Nessa mesma linha, o Conselho Nacional de Educacédo (CNE) ao es-
tabelecer as diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduagao
em Educacao Fisica reafirma a vinculacdo dessa area a saude. Parti-
cularmente, o eixo da saude presente na formacao do bacharel em
Educacao Fisica contempla os seguintes temas de estudo:

“| - Saude: politicas e programas de saude; atencao basica, secundaria e
terciaria em satde, saude coletiva, Sistema Unico de Satude, dimensées
e implicagdes bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica
da saude; integracao ensino, servico e comunidade; gestao em saude;
objetivos, conteudos, métodos e avaliacao de projetos e programas de
Educacao Fisica na saude.” (RESOLUCAO CNE/CES n° 6/2018).

Ao recuperar a prerrogativa constitucional do Sistema Unico de
Saude (SUS) em ordenar a formacao de recursos humanos na area de
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saude, o Conselho Nacional de Saude também estabeleceu Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao da Area da Saude, e
discorreu sobre aspectos relevantes a serem priorizados nessa forma-
cao, de onde destaca-se o seguinte principio:

“formacdo em saude comprometida com a superag¢do das iniqui-
dades que causam o adoecimento dos individuos e das coletivida-
des, de modo que os futuros profissionais estejam preparados para
implementar a¢cdes de promocéo da saude, educacao e desenvol-
vimento comunitario, com responsabilidade social e compromisso
com a dignidade humana, cidadania e defesa da democracia, do
direito universal a saude e do SUS, tendo a determinacao social do
processo saude-doenca como orientadora” (PARECER TECNICO n°
300/2017 - CNS/MS).

Em relacdo a Educacao Fisica, a insercao do Cédigo Permanente do
profissional de Educacao Fisica (2241-40) na Classificacao Brasileira de
Ocupacdes — CBO, descreve a atuacdao desses profissionais e direta-
mente reafirma as suas competéncias e responsabilidades na presta-
¢do de servi¢os a sociedade no ambito da saude, conforme segue:

“[...] coordenam, desenvolvem e orientam, com criancas, jovens e
adultos, atividades fisicas e praticas corporais. Ensinam técnicas des-
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portivas; realizam treinamentos especializados com atletas de dife-
rentes esportes; instruem-lhes acerca dos principios e regras ineren-
tes a cada um deles; avaliam e supervisionam o preparo fisico dos
atletas; acompanham e supervisionam as praticas desportivas. Es-
truturam e realizam a¢oes de promocao da saude mediante praticas
corporais, atividades fisicas e de lazer na prevencao primaria, secun-
daria e terciaria do SUS e no setor privado”.

No atual momento da pandemia da COVID-19, a capacitacao dos
Profissionais de Educacao Fisica para atuar no contexto atual da saude
publica foi reforcado pela Acdo Estratégica Nacional de Capacitacado
e Recrutamento da Forca de Trabalho em Saude para enfrentamento
da COVID-19, realizada pelo Ministério da Saude, em que ja se inscre-
veram mais de 35 mil profissionais dessa categoria.
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5. MEDIDAS GERAIS
DE PREVENCAO:
RECOMENDACOES E
PROCEDIMENTOS

Na prestacdo de servicos em atividades fisicas/exercicios fisicos, es-
portes e na Educacao Fisica Escolar, os Profissionais de Educacao Fisica
devem seguir sempre as orienta¢des de carater geral do Ministério da
Saude, consideradas basicas e imprescindiveis para os profissionais que
tenham intervencao direta e/ou indireta no contexto da COVID-19.

Além disso, é fundamental que o Profissional adote procedimentos
operacionais padronizados e observe as recomendacdes de carater es-
pecifico e diretamente vinculadas ao seu exercicio profissional apre-
sentadas neste documento. Também os Responsaveis Técnicos dos es-
tabelecimentos prestadores de servicos em atividades fisicas devem
adotar medidas para se protegerem e evitar a disseminacao do virus
nos locais de trabalho onde prestem servico.

O relaxamento no cumprimento de uma ou mais recomendacdes
aqui apresentadas, de forma gradativa ou total, depende do nivel de
controle da pandemia e da eventual revogacao da legislacdao de cala-
midade publica federal, assim como de normativas congéneres adota-
das nos Estados e Municipios.

5.1 SEGURANCA DO PROFISSIONAL
e Usar mascara de protecao, cobrindo a boca e o nariz;
e Evitar contato fisico com outras pessoas e observar a distancia
minima recomendada pelos 6rgaos sanitarios entre os usuarios;
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e Evitar contato fisico com superficies em locais publicos ou de uso
comum;

e Informar os usuarios sobre medidas de prevencao;

e Realizar anamnese e diagnéstico dos usuarios;

e Restringir a participacao de usuarios de grupos de risco, doentes
crénicos e maiores de 60 anos;

e Controlar os horarios das atividades para evitar aglomeracdes;

e Orientar os usuarios sobre o uso de kits de limpeza individuais;

e Higienizar materiais e equipamentos no inicio e ao final de cada
sessao de exercicio;

e Evitar guardar capacetes, mochila, roupa, etc... no ambiente de
trabalho;

e Definir local para descarte de lencos, copos e toalhas de papel.

A higienizacdo das maos tem se mostrado uma medida de prote-
¢cdo bastante eficiente no combate a COVID-19, sendo recomendado
a lavagem das palmas, do dorso, dos dedos, das unhas e dos pulsos,
utilizando sabdo e, quando possivel, usar alcool em gel 70%. Na a
etapa de higienizacdo das maos, o profissional deve observar cinco
momentos:

e Antes de contato com o usuario;

e Antes de fazer demonstracdo com equipamentos e/ou aparelhos;
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e Apos risco de exposicao a fluidos bioldgicos: secrecao, catarro, etc;

e ApoOs contato com o usuario;

* ApOs contato com areas proximas a usuario, mesmo sem contato
direto.

5.1.1 PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA
AUTONOMO/LIBERAL

Com a flexibilizacdo do isolamento social e a retomada das ativi-
dades de condicionamento fisico, incluindo treinamentos personali-
zados, o profissional de Educacdo Fisica podera ser contratado para
realizar essas atividades tanto em domicilio, em estabelecimentos pré-
prios ou em espacos ao ar livre.

Em qualquer dessas situagdes, reafirma-se a necessidade de que
todos os cuidados de prevencao a contaminacao da COVID-19 sejam
rigorosamente cumpridos, conforme recomendacgdes ja citadas neste
documento. Entretanto, no caso do profissional executar atendimen-
to a cliente que vier a positivar para os testes de COVID-19 o atendi-
mento devera ser suspenso imediatamente, informando o fato as au-
toridades sanitarias do seu municipio e se mantendo em quarentena,
em conformidade com as orienta¢des destas autoridades.
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5.2 SEGURANGCA DOS BENEFICIARIOS/USUARIOS

No que se refere a seguranca dos beneficidrios/usuarios, é impor-
tante que o profissional de Educacao Fisica assuma a sua responsabi-
lidade como um integrante da area da saude e se comprometa com a
diminuicdo da transmissdo da COVID-19 entre os seus beneficiarios e
a coletividade.

Acredita-se que a retomada das atividades fisicas e o esporte de
forma plena, com a volta dos usuarios aos ambientes de pratica, sera
mais efetiva quando os praticantes identificarem as medidas de pro-
tecdo e de higiene exigidas para eles préprios e adotadas pelos Profis-
sionais, além da limpeza desses ambientes.

Para tanto, o Profissional deve solicitar expressamente aos usuarios
dos seus servicos para que adotem todas as medidas de seguranca des-
critas a seguir, independentemente de outras que julgue relevantes:

e Determinar o uso de mascara de protecao, cobrindo a boca e
O hariz;

e Determinar a necessidade de avisar sobre sinais de alerta para
COVID-19 nos préprios beneficidrios/usuarios e familiares;

e Orientar sobre a lavagem das maos no inicio e ao final da ati-
vidade, e também ao término de exercicios no solo, ou uso de
equipamentos;

e Orientar sobre o uso de garrafa individual para hidratacao;
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¢ Orientar sobre a distancia entre os beneficiarios/usuarios, con-
forme definido pelas normas sanitarias;

e Orientar sobre a higiene de equipamentos e acessérios pessoais
antes, durante e ap6s a atividade.
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6. CONSIDERACOES
SOBRE ACADEMIAS E
ESPACOS SIMILARES

SObre a reabertura gradativa das academias e demais estabele-
cimentos que oferecem servicos em atividades fisicas, treinamentos
personalizados e praticas esportivas, entre outros, reafirma-se a ne-
cessidade dos profissionais de Educacao Fisica colaborarem para que
tais espac¢os adotem as seguintes providéncias complementares:

¢ Divulgar informativo nos espacos fitness referentes a higieniza-
¢do sanitaria e combate a contamina¢ao por COVID-19 e/ou es-
tabelecer comunicacado constante com os clientes e profissionais,
por meio de canais digitais, ressaltando os novos padrdes de hi-
giene e as novas medidas adotadas pelos 6rgaos de controle da
pandemias locais e pelo estabelecimento.

¢ Possibilitar entrada e saida dos alunos sem toque em contro-
les biométricos ou de catracas. Limpar escadas e corrimao apos
cada aula.

e Assegurar a permanéncia dos clientes no estabelecimento em
consonancia com cada realidade epidemiolégica local, manten-
do a distancia de seguranca sanitaria de 2m2 e, observando in-
tervalos de 20 minutos entre a saida de uma turma/grupo de
praticantes e a entrada da turma/grupo seguinte. Nesse espaco
de tempo deve-se fazer a higienizacao de aparelhos e do solo
com hipoclorito de sédio (dgua sanitaria) ou outro produto com-
provadamente eficaz na eliminagao do virus.
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e Renovar todo o ar ambiente, de acordo com exigéncia da legis-
lacdo, e fazer a troca dos filtros de ar, no minimo, uma vez por
més, usando pastilhas adequadas para higieniza¢ao das bande-
jas dos aparelhos de ar-condicionado.

e Disponibilizar, proximo a borda das piscinas, recipiente de al-
cool em gel a 70% para que clientes usem antes de tocar na
escada ou nas bordas e, também, observar as normas de distan-
ciamento e higiene recomendadas, incluindo o uso de chinelos
nas areas aquaticas.

Por fim, recomenda-se que as academias e os espac¢os similares
destinados a pratica de atividade fisica, treinamentos personaliza-
dos e praticas esportivas, entre outros, estejam sempre disponiveis
para vistoria, orientacao e fiscalizacdao pelos 6rgaos competentes, de
modo a colaborar para o bem da coletividade no que se refere ao
combate ao COVID-19.
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7. CONSIDERACOES
SOBRE A PRATICA
DE ESPORTE

A situacdo atual da COVID-19 e o enfrentamento dessa doenca
também alcancou o esporte em todas as suas dimensdes, sujeitando a
retomada das praticas esportivas ao nivel de evolu¢ao do controle da
pandemia e em estreita sintonia com as recomendacdes das autorida-
des sanitarias das diferentes esferas de governo.

Atualmente, decisdes de governos estaduais/municipais e do
proprio Ministério da Saude apresentam restricdes de acesso a
espacos publicos, incluindo ginasios e quadras de esportes. A jus-
tificativa para essa providéncia é a de que cada regido/estado do
pais encontra-se em estadgios diferenciados da COVID-19, sendo
necessario respeitar os indicativos de seguranca e preservacao da
vida dos atletas, treinadores, preparadores fisicos e demais profis-
sionais envolvidos.

No que se refere ao Esporte frente a COVID-19, o Instituto de Pes-
quisa e Inteligéncia Esportiva, publicou o documento denominado
“Recomendacdes e Orientacdes Gerais para o Esporte Brasileiro frente
a COVID-19” (MEZADRI E SCHMITT, 2020).

No documento acima citado, o Instituto aponta quatro cenarios
possiveis para o retorno progressivo e/ou a retomada total das prati-
cas esportivas:

e Isolamento social: praticas esportivas sem contato fisico, evitan-

do aglomeracdes;
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e Atividades autorizadas: atletas ndo devem ter contato fisico du-
rante a pratica seja com outro atleta, arbitros, comissao técnica,
etc; compartilhamento de equipamentos deve ser proibido; au-
séncia total de espectadores; utilizacao de mascara por toda a
equipe técnica; favoravel as modalidades individuais;

e Retorno gradativo: Inicio das atividades esportivas completas
com treinamentos coletivo, mantendo pequenas separag¢des de
grupos durante os treinos; auséncia total de espectadores; com-
partilhamento de equipamentos deve ser proibido; utilizacdao de
mascara por toda a equipe técnica;

e Retomada total: apenas com a existéncia de medicamento retrovi-
ral eficaz ou vacina que previna e proteja atletas e espectadores.

De uma forma geral, as recomendacgdes do Instituto de Pesquisa e
Inteligéncia Esportiva indicam a necessaria higienizacdo dos ambien-
tes de praticas e o acompanhamento pelas diferentes modalidades
das normas definidas pelas suas instituicdes balizadoras, além de pro-
porcionar campanha educacional de prevencao durante treinamentos
ou possiveis competicdes.
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8. CONSIDERACOES
SOBRE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

componente curricular da educacdo basica Educacao Fisica tam-
bém esta inserida em um cenario de COVID-19. No Brasil, uma das me-
didas para controlar o avanco do virus foi o fechamento dos estabe-
lecimentos escolares e a substituicado das aulas presenciais por ativida-
des mediadas por Tecnologias de Informa¢ao e Comunica¢ao — TIC's.

Até o presente momento, é possivel dizer apenas que o uso dessas
tecnologias exigiu que os professores de Educacao Fisica adequassem
as suas metodologias de ensino para garantir que as aulas cheguem
aos estudantes nas suas residéncias.

Momentaneamente, apenas se reconhece a impossibilidade de
desenvolver as competéncias necessarias ao pleno desenvolvimento
motor/cognitivo dos alunos com a utilizacdo exclusiva de recursos da
tecnologia, ou de atividades realizadas por meio remoto.

Nesse sentido, ao se retomar as atividades presenciais no tempo
possivel e seguro, o ambiente educativo vivenciado nas aulas de Edu-
cagao Fisica, fundamentado na interacdo dinamica entre professor-
-aluno, aluno-aluno, aluno-conteudo, oportunizem a aquisicao grada-
tiva dos objetivos definidos para a disciplina e potencializem a cons-
cientizacdo sobre a atividade fisica/exercicio fisico como necessidade
individual e coletiva dos estudantes.

E possivel que, posteriormente & pandemia, as aulas de Educacdo
Fisica on line possam ser avaliadas em relacdao a contribuicao que ti-
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veram no combate a inatividade fisica de um numero significativo de
criangas e jovens, além do impacto do isolamento na mitigacao dos
niveis de contagio da COVID-19 entre esse grupo da populacao.

O retorno das aulas presenciais permitira a volta das atividades
praticas. Oportunidade em que os objetivos educativos da Educacao
Fisica, por meio de uma pratica pedagdégica que priorize o desenvol-
vimento, a elevacdo e a manutencdo de padrdes reconhecidos por
organizagdes internacionais, como Unicef e OMS, para a educacdo, a
saude e o bem estar, serdo retomados de forma segura e efetiva.

Os procedimentos sanitarios e pedagdgicos para retomada das au-
las de Educacao Fisica preservando a integridade fisica e emocional de
alunos e professores e reforcando a necessidade de atividades fisicas
regulares para a saude e manutencao do estilo de vida ativo e da so-
lidariedade entre a comunidade escolar, exigem o cumprimento das
recomendacdes de carater geral ja enunciadas, assim como as que se
seguem:

e Higienizar materiais e equipamentos antes e apos as aulas;

e Reduzir atividades em que os alunos tenham contatos seguidos

em uma mesma superficie;

e Retomar as atividades praticas gradualmente;

e Organizar os espagos para as praticas, reduzindo o niumero de

alunos e controlar o distanciamento entre eles;
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e Solicitar o porte de garrafas pessoais e evitar o compartilhamen-
to de materiais;

e Adaptar as atividades pedagdgicas considerando o tempo trans-
corrido sem aulas, o aumento do comportamento sedentario no
periodo de isolamento social, a estrutura fisica, os materiais dispo-
niveis para as aulas e as orienta¢des das Secretarias de Educacao.

Considerando que o Ministério da Educacdao publicou a Portaria
MEC n° 544/2020, em que estao relacionadas as medidas as serem
adotadas pelos estabelecimentos educacionais quando da retoma-
da das suas atividades, abrangendo desde a educacado infantil até o
ensino superior, é importante que os Professores de Educacao Fisica
também se apropriem dessas orientacdes para fundamentar as suas
decisdes pedagdgicas.
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9. SINAS DE ALERTA:
PROVIDENCIAS A
SEREM ADOTADAS
PELO PROFISSIONAL

OS sinais de alerta para a COVID-19 podem variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. Contudo, os mais comuns sao:
tosse, febre, coriza, dor de garganta e dificuldade para respirar (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2020).

Ao apresentar alguns dos sintomas indicados, tanto o profissio-
nal de Educagao Fisica quanto o usuario dos seus servi¢cos devem
evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes crénicos e tomar providéncias imediatas para iniciar o iso-
lamento social.

Como toda as pessoas com diagnéstico de Sindrome Gripal deverao
realizar isolamento domiciliar, é necessario o fornecimento de atesta-
do médico até o fim do periodo de isolamento, isto &, 14 dias a partir
do inicio dos sintomas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Portanto, se o usuario que apresente os sitomas de COVID-19 in-
sistir em participar de atividades fisicas/sessdes de exercicios, mes-
mo diante da negativa do profissional, este podera solicitar a apre-
sentacao de atestado médico indicando que o usuario esta isento
dessa infecgao.

E importante que, no conjunto dessas recomendacdes, o profissio-
nal de Educacao Fisica fique alerta para o uso de mascara pelos usua-
rios durante a realizacao de exercicios fisicos, ou mesmo atividades fi-
sicas de carater mais geral, que exijam maior intensidade respiratoria.
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CONSIDERACOES
FINAIS

O impacto da pandemia da COVID-19 na sociedade brasileira al-
terou de forma significativa orientacdes e modos operacionais ja con-
sagrados nas diferentes profissdes, setores e servicos, exigindo a mu-
danca e o aprimoramento de padroes de comportamento e de rela-
¢oes sociais até entao existentes.

Espera-se, assim, que as recomendac¢des aqui reunidas contribuam
para a ado¢ao de uma abordagem objetiva por parte do profissional
de Educacao Fisica quando do seu exercicio profissional, de modo que
os cuidados adotados contribuam para minimizar os efeitos nocivos
dessa pandemia e possam garantir um retorno seguro da populacao
as atividades fisicas, ao esporte e a Educacao Fisica Escolar.
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